TG decides

¢Que es?

El proyecto “Cuidem Junts” es
un proyecto pionero en Manises
desarrollado por La Residencia
San Francisco y San Vicente (Pa-
rroquia San Juan Bautista), para
acercarse principalmente a las
personas mayores que viven solas
tratando de combatir la soledad no
deseada y el aislamiento social de
las personas mayores de 65 afos.

¢Qué ofrece?

Cuidem Junts ofrece
acompafamiento, apoyo,
supervision, contactos
habituales, busqueda de
actividades ocupacionales
y de ocio, adaptacion de
la vivienda y préstamos de
ayudas técnicas para las
personas mayores que asi
lo demanden.

Beneficiarios

Personas mayores que vivan solas o con sus conyuges, con o

sin grado de dependencia.

Objetivos

* Mitigar la soledad.

» Mejorar la coordinacion
socio sanitaria.

« Sensibilizar sobre la
problematica de la
soledad.

« Conocer las
preferencias de
atencion de los
mayores.

* Prevenir situaciones de
riesgo.

* Generar redes de

Servicios

* Red Centinela.

« ltinerarios individualizados de
intervencion.

+ Contactos presenciales y telefonicos.

» Acompafiamientos sanitarios y
sociales, segun necesidades.

* Informacién de recursos y
actividades ludicas en Manises.

* Valoracion y asesoramiento de
adaptaciones para fomentar la
autonomia.

» Formacion gratuita a Cuidadores de
personas mayores dependientes.

CémO apoyo solidario. « Custodia de llaves.
quieres * Formar y orientar a « Banco Solidario de Ayudas Técnicas:
.o familias en el buen camas, sillas de ruedas, gruas, efc.
VIVIr cuidado.
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